INFORMATOR DLA PACJENTA :
JAK ZAPOBIEGAC ODLEZYNOM W WARUNKACH DOMOWYCH

Wskazowki te poswiecamy naszym Pacjentom i ich
rodzinom. Chcemy podzielic sie informacjami, ktére
pomogq ograniczyC ryzyko powstania odlezyn, a wraz z nim
zapobiec niepotrzebnemu bdlowi.

W razie wystgpienia problemdw stuzymy radg i pomocaq.

Co to jest odlezyna?
% To owrzodzenie skéry powstajgce wskutek ucisku,
tarcia; w wyniku ucisku na tkanki dochodzi do
rozwoju martwicy.

Ryzyko powstania odlezyn

% Dotyczy przede wszystkim chorych z ograniczong
aktywnoscig ruchowq, unieruchomionych. Czesciej
spotykane v chorych lezgcych z  chorobg
neurologiczng, z Zaawansowang chorobqg
nowotworowq, chorych na cukrzyce, leczonych
sterydami. Do wystgpienia odlezyn predysponuje
rowniez nadwaga lub niedozywienie pacjenta.

Imiany odlezynowe
% Mogg tworzy¢ sie w wielu miegjscach ciata,
szczegolnie zagrozone obszary to: koS¢ krzyzowa,
ogonowa, piety, tokcie, kark

Zapobieganie powstawania odlezyn
% Polega na rozpoznaniu objawdw, ktdére nie
zauwazone lub lekcewazone mogg doprowadzi¢ do
powstania owrzodzenia odlezynowego
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Wczesne objawy, jakie mozna zaobserwowacl to:
zaczerwienienie, otarcie naskérka, obrzmienie,
niewielkie podwyzszenie temperatury.

Wskazowki dotyczqgce profilaktyki odlezyn
W celu ograniczenia ryzyka powstania odlezyn nalezy:
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Uktadajgc diete uwzglednic w niej: duzg zawartosc
biatka, witamin i soli mineralnych; ograniczyc
spozycie stodyczy
Codziennie my¢ ciato, miejsca narazone na ucisk
dobrze osuszyc¢
Kontrolowac skére za pomocq lusterka lub drugiej
osoby
Dbac o czystosc bielizny osobistej i poscieli
Unikac: wilgotnej i mokrej bielizny; unikac¢ skaleczen,
uderzen
Stosowac miekkie ubranie i obuwie
Codziennie przescieli¢ tozko a przescieradto dobrze
naciggngc¢
Unikac¢ jednoczesnego stosowania pudru, oliwki, talku
Unika¢ nadmiaru talku, pudru, zasypek, ktére mogqg
tworzy¢ grudki
Regularnie zmienia¢ pozycje ciata, uwzgledniajgc
utozenie na obu bokach, plecach i brzuchu
Korzysta¢ z materacy przeciw odlezynowch lub
pokrytych skéra owczg
Stosowac mate futrzane podktadki z owczej skory na
miejsce narazone na ucisk ( posladki, piety, tokcie )
Stosowac masaze, oklepywanie, nacieranie
spirytusem salicylowym, wcieranie kremu
propolisowego
Korzystajgc z wozka wskazane jest:

- zmieniac pozycje siedzenia



- unosi¢ sie co 1520 minut, aby chwilowo
odcigzy¢ miejsca nadmiernie obcigzone i
utatwic lepsze ukrwienie tej okolicy

- aby siedzenie na wozku nie tfrwato dtuzej niz 2-3

godziny
% W przypadku wystgpienia zaczerwienienia ( ktére nie
znika przy ucisku palcem ), swedzenia, zdarciu

naskorka nalezy:
- odcigzy¢ miejsce zmienione, dba¢ o dostep
powietrza do zmienionego miejsca
- stosowac¢ naraz wode z mydtem
- wklepac krem propolisowy



